SUMMARID

bellezza
45 Trattamenti Muove

macchine per un
NUOWVD COrpoa

48 Fﬂl da IE A -_r.'_':' :'-
mani all'olio di ol

50 Focus m:aut'gr
Bn |r il I I ats!
3 soluzioni

62 Relax |l trattamento

dlia castagna

53 Shulpping Oprio
in pelissimo Awvweanto

dmﬂa!maraa?ﬂ
e a 50 anni

Il surf per la piscina

- Starbene Lab
| guanti da sci

in questo numero
ahbiamo testato

psicologia 0.42
AT | i torroni
80 Storie di sesso .72
Separazione e figll .

81 Bambini Siamo il Uantl
nostro nome a SC[

nel prossimo
numero

Speciale
regall:
39 idee
per il tuo
benessere.
Smart food:
come
cucinare
con i cibi
iNtelligents



