sommario
30 settembre - 6 ottobre

Cover: Trunk

= settimana
L'8 ottobre potrai
trovare Starbene in
edicola anche con
Donna Moderna,

al prezzo di 2 €.
Altrimenti da solo
al solito prezzo

di copertina.

Aftuaditou

7 giorni con noi

Attualita
Quante stranezze
nel beauty case

Fitness
Scegli la tua palestra

Salute
La ricetta elettronica

Alimentazione
| corsi di cucina naturale

Ecologia
Gli energy park

® [aprossima

Ambulatori ok
Risonanza magnetica:
i centria Torino

Psicologia
Psicologi“col ticket”

Shopping
I cinque sensi

Un minuto per te
La bellezza di stare insieme

Alimentazione

25 La scelta giusta
La dieta anticolesterolo

23 Ragazzi
Ricette al cioccolato

30 Noi ce la faremo
Ora Claudio si da al fitness

33 Punta sulla qualita
Il caffé

25 Il piacere a tavola
Le verdure ripiene
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